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La Corporation de développement communautaire Pierre-De Saurel
vous présente sa nouvelle programmation pour la prochaine année. 
N'attendez pas pour faire vos inscriptions, nos formations se
remplissent rapidement! 

Vous trouverez le présent cahier organisé par mois pour faciliter
votre lecture.

En espérant que cette programmation saura bien répondre à vos
besoins et aux besoins de vos organisations, bonne lecture et bonne
formation!  

- Votre équipe de la CDC Pierre-De Saurel  
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Novembre 2024Novembre 2024
Par le Centre St-Pierre
Mercredi  13 novembre -  9h à 16hMercredi  13 novembre -  9h à 16h
Date limite d'inscription, 30 octobre 2024  

Cet atelier s’adresse aux personnes chargées de la prise de notes et de la rédaction
des procès-verbaux des réunions du conseil d’administration, de l’assemblée générale
ou encore de comités de travail.

Au menu : approfondir le rôle de secrétaire d’un OBNL, connaître les règles de
rédaction d’un procès-verbal et parfaire vos habiletés de rédaction à l’aide d’exercices
pratiques.

Objectifs:
Se familiariser avec la rédaction du procès-verbal et de ses résolutions 

Thèmes abordés:
Les éléments essentiels d'un procès-verbal et les règles de rédaction
La proposition et la résolution
La confidentialité, la neutralité, la féminisation et le huis clos

*Date limite d'annulation sans frais, 6 novembre 2024   



Objectifs:
Le plan de communication est un outil indispensable pour tout organisme, que ce soit
pour le faire connaitre ou pour promouvoir un de ses projets en particulier.

Cette formation-atelier vous permet de mieux comprendre l’importance et l’utilité du
plan de communication pour une organisation et de vous familiariser avec les
différentes étapes à respecter pour le réaliser.
*Date limite d'annulation sans frais, 28 novembre 2024 

Formations
CDC 24-25 

Par le Centre St-Pierre
Mercredi 4 décembre -  9h à 16hMercredi 4 décembre -  9h à 16h
Date limite d'inscription, 20 novembre 2024
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Décembre 2024Décembre 2024

Janvier 2025Janvier 2025
 Par le Carrefour de Participation Ressourcement Formation (CPRF)  
Mercredi 29 janvier - 9h à 16h Mercredi 29 janvier - 9h à 16h 
Date limite d'inscription, 15 janvier 2025

*Date limite d'annulation sans frais, 22 janvier 2025

Objectifs:
Vous cherchez des moyens pour permettre aux personnes participantes de
reprendre du pouvoir d’agir sur leur vie? Et si cela pouvait se faire tout simplement, en
créant des opportunités à travers les différents volets d’activité et espaces de vie
associative de l’organisation? 

Cette formation vous aide à déterminer ensemble comment vous y prendre. La
formation allie jeux d’équipe, des temps d’appropriation de contenu et des ateliers de
réflexion sur les pratiques. Vous repartez outillées pour revisiter toutes vos activités et
votre vie associative à la lumière d’une approche d’empowerment.
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Février 2025Février 2025

Mercredi 5 février - 9h à 16h Mercredi 5 février - 9h à 16h 
Date limite d'inscription, 22 janvier 2025

Par le Centre St-Pierre

Objectifs:
Cet atelier vous permettra d'analyser vos pratiques actuelles et d'en apprendre
davantage sur une panoplie de mesures d'accessibilité et modes de communication
à mettre en place pour rendre vos activités plus inclusives.
*Date limite d'annulation sans frais, 29 janvier 2025

Mars 2025Mars 2025

Mardi 18 mars - 9h à 16h Mardi 18 mars - 9h à 16h 
Date limite d'inscription, 4mars 2025 

Par Claude Sévigny pour le Carrefour de Participation 
Ressourcement Formation (CPRF)   

Objectifs:
Il est reconnu que les gens les plus productifs et équilibrés possèdent une intelligence
émotionnelle supérieure. Ces gens accordent une grande importance à la gestion de
leurs émotions et à celles des autres. Ils sont capables de rester en équilibre à travers
les multiples contraintes de leur emploi. Tout un atout pour réussir sa carrière! 

L’intelligence émotionnelle au travail se compose de compétences précises
intrapersonnelles et interpersonnelles que toute personne peut maîtriser dans les
différentes situations qu’elle rencontre. Il devient donc primordial de bien gérer ses
émotions personnelles de manière à garder élevées sa motivation, son efficacité et
son énergie. Gérer son « spring émotif » devient une compétence essentielle à la
réussite de sa fonction.
*Date limite d'annulation sans frais, 
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Mercredi 23 avril - 9h à 16h Mercredi 23 avril - 9h à 16h 
Date limite d'inscription, 9 avril 2025

Par le Centre St-Pierre

Avril 2025Avril 2025

Objectifs:
En tant que création et outil d’expression humaine, l’art peut répondre à divers
besoins. L’une des fonctions de l’art est de participer à la construction et à la
transformation sociale. Dans cet atelier, vous allez apprendre à utiliser l’art
comme outil d’intervention et d’inclusion sociale.
*Date limite d'annulation sans frais, 16 avril 2025

Mai 2025Mai 2025

Mercredi 14 mai -  9h à 16hMercredi 14 mai -  9h à 16h
Date limite d'inscription, 30avril 2025 

Par le Centre St-Pierre

Objectifs:
Décider ensemble n’est pas toujours chose aisée, le consensus a ses limites et
la démocratie prend du temps!

Cette formation vous permettra de mieux comprendre les mécanismes de
prise de décisions collectives. Vous explorerez comment mieux exercer votre
leadership dans un souci de démocratie et d’inclusion. Vous verrez comment
identifier les conditions favorables et défavorables à la prise de décision
collective et vous expérimenterez des processus pour ensuite les adapter à
votre réalité.
*Date limite d'annulation sans frais, 7 mai 2025



Formations disponibles sur
demande par l’équipe de la CDC

Formations disponibles sur
demande par l’équipe de la CDC

Rôles et responsabilités d’un CARôles et responsabilités d’un CA
Objectifs:

Mieux comprendre les rôles et les responsabilités des administrateurs et
administratrices selon les règles internes de l’organisme et en vertu de la
partie de la Loi sur les compagnies et du Code civil du Québec. 
S’approprier les notions de base concernant l’encadrement juridique, la
structure (organisationnele et juridique) et la culture organisationnele en ce
qui a trait aux instances démocratiques.

Gestion financière des organismes Gestion financière des organismes 
Objectifs:

Acquérir des connaissances de base en gestion financière d’organisme
saine et sécuritaire;
Connaitre les ressources disponibles dans le domaine.
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*Pour toute demande pour ces formations, veuillez nous contacter au:
info@cdcpierredesaurel.ca 



Les formations de la CDC sont offertes grâce à la
précieuse contribution  de la Maison d’animation

populaire de Sorel.

Tarification  Tarification  

 * Tout annulation doit être signifiée par courriel au info@cdcpierredesaurel.ca. Après la
date limite prescrite, nous serons contraints de vous facturer 100% des coûts de
formation. 
*Nous vous remercions de votre compréhension. 

 * Tout annulation doit être signifiée par courriel au info@cdcpierredesaurel.ca. Après la
date limite prescrite, nous serons contraints de vous facturer 100% des coûts de
formation. 
*Nous vous remercions de votre compréhension. 

https://forms.office.com/r/namWpHDjFuhttps://forms.office.com/r/namWpHDjFu

Dans le but de former le plus grand
nombre et vu que les places à nos

formations sont limitées, nous
nous réservons le droit de limiter le

nombre de participants par
organisme. 
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sse pour la

prochaine an
née!

Organismes 
  non membres 

70$ par personne

Organismes 
  non membres 

70$ par personne

Organismes 
membres CDCPDS
40$ par personne 
30$ par personnes additionnelles

Organismes 
membres CDCPDS
40$ par personne 
30$ par personnes additionnelles

Formations de 4h 
et moins 
Formations de 4h 
et moins 

Formation de plus
de 4h
Formation de plus
de 4h

Organismes 
non membres 

100$ par personne

Organismes 
non membres 

100$ par personne

Organismes 
membres CDCPDS
50$ par personne 
40$ par personnes additionnelles

Organismes 
membres CDCPDS
50$ par personne 
40$ par personnes additionnelles

Pour faire votre inscription à nos formations...Pour faire votre inscription à nos formations...
 Merci de nous faire parvenir vos inscriptions par ce lien.  Merci de nous faire parvenir vos inscriptions par ce lien. 
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