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La Corporation de développement communautaire Pierre-De Saurel
vous présente sa nouvelle programmation pour la prochaine année.
N'attendez pas pour faire vos inscriptions, nos formations se
remplissent rapidement!

Vous trouverez le présent cahier organisé par mois pour faciliter
votre lecture.

En espérant que cette programmation saura bien répondre a vos
besoins et aux besoins de vos organisations, bonne lecture et bonne
formation!

- Votre équipe de la CDC Pierre-De Saurel
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ABC de lintervention pour les non-intervenants

Mercred 15 sepembre - Sha 16h

Date limite d'inscription, 30 aout 2023

Objectifs:
Comment agir en présences de personnes mécontentes, désorganisées,
désorientées ou simplement envahissantes.

Dans votre travail vous étes confrontés a un moment ou lautre a des situations qui
vous apparaissent difficles ou conflictuelles. Cet atelier propose une série
dexercices et de mises en situation pour apprendre & Mieux COMPOSEr OU POUr
améliorer votre capacité a faire face aux situations difficiles ou complexes, savoir
mettre ses limites et se désengager lorsque nécessaire.

*Date limite d'annulation sans frais, 6 septembre 2023
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Gérer son stress efficacement pour prévenir "
l'épuisement _LINL

- Sha16h

Date limite d'inscription, 14 septembre 2023

Objectifs:
« Distinguer les composantes et les 3 étapes du stress
« Auto diagnostiquer ses stress a laide des 5 raisons principales
du stress
» Réagir de facon efficace dans des situations stressantes

Cette formation propose des prises de conscience et des méthodes

qui peuvent faire du stress votre principal allié dans votre vie personnelle
et professionnelle, et elle sadresse a toute personne qui désire mieux
composer avec le stress et sen faire un allié.

*Date limite d'annulation sans frais, 2 septembre 2023
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Réles et responsabilités d'un CA mwmw\ww

WWYW
Mercredi 25 ecidore - 1Bhe2Th

Date limite d'inscription, 11 octobre 2023

Objectifs:

Mieux comprendre les roles et les responsabilités des

administrateurs et administratrices selon les regles interes de
lorganisme et en vertu de la partie de la Loi sur les compagnies

et du Code civil du Québec.

Sapproprier les notions de base concernant lencadrement juridique,

la structure (organisationnelle et juridique) et la culture organisationnelle
en ce qui a trait aux instances démocratiques.

*Date limite d'annulation sans frais, 18 octobre 2023
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L'accueil des personnes immigrantes dans les
organismes communautaires

Jeudh © novembre - 12h & 16h

Date limite d'inscription, 26 octobre 2023

Objectifs:

La formation permettra dabord de se familiariser avec les différents parcours et
statuts migratoires et dans un deuxiéme tempps, daborder lapproche interculturelles
afin de soutiller pour laccueil des personnes immigrantes dans nos organismes
communautaire.

*Date limite d'annulation sans frais, 2 novembre 2023
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Dynamiser l'engagement social ~ wded <

Mercred 16 novemilare=Sh e 16h

Date limite d'inscription, 1 novembre 2023

Objectifs:
Comment maintenir lenthousiasme et la motivation des personnes impliquées
dans la réalisation des projets et actions de votre organisation ?

Cette journée décoaiffante propose un temps de recul en groupe pour garder le cap.
La démarche d'animation permet de remonter le courant en naviguant dans des
embarcations collectives que nous chargeons de tous nos espoirs, de toutes

nos forces et de nos convictions. o @ vy
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*Date limite d'annulation sans frais, 8 novembre 2023 U\V‘” W”aUWf” oW\
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Histoire de |'action communautaire autonome
et Pratique de ACA

Mercred 22 novembre - 15h & 16h - Ceiie formetion est égallement
dlispenible sur demendte pour les membres

Date limite d'inscription, 8 novembre 2023

Objectifs:

Les groupes commmunautaires sont a lorigine de nombreuses initiatives et avancées
sociales qui contribuent directerment au mieux-étre de la collectivité.

Connaitre [histoire du mouvement permet de retracer les apports des groupes a la
société québécoise, et [évolution du projet communautaire a travers plusieurs décennies.
*Date limite d'annulation sans frais, 15 novembre 2023

Gestion participative dans les groupes
communautaires

Mercredi 6 décamore - Shé 16h

Date limite d'inscription, 22 novembre 2023

Objectifs:
La démoacratie est au coeur du mouvement communautaire. La participation des
membres, des usagers, des salariés et des bénévoles occupe une place
prépondérante dans la mission que les organismes se sont donnée. Mais queen
est-il aujourdhui? Comment le pouvoir est-il réparti entre les différents acteurs?
Quels sont les mécanismes en place qui favorisent la participation? Est-il possible
de concilier efficacité et démocratie ?

*Date limite d'annulation sans frais, 29 novembre 2023
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Mereredl 13 décembore - Shé 16h

Date limite d'inscription, 29 novembre 2023

Objectifs:

Trop souvent, nous nous trouvons prisES entre [urgence des besoins, des
services a rendre et des droits bafoués. HappéEs par lexigence du travail au
plan psychosocial, les temps et [énergie nous manquent pour accomplir le
travail au plan sociopolitiue. Et siil y avait une maniére de relier tout cela pour
renforcer notre capacité d'agir ?

*Date limite d'annulation sans frais, 6 décembre 2023

De 'empowerment a la mobilisation citoyenne

Mereredi 7 jarmier - Sh 96h Fraga orasd
Date limite d'inscription, 3 janvier 2024 AW w? '
Objectifs:

Les organismes font depuis longemps référence a lempowerment quand
ils décrivent leurs facons dintervenir. Mais quen est-il exacterent de ce
concept, une fois confronté a [épreuve du réel ?

Dans quel mesure est-il toujours une référence pour lintervention
communautaire ? Et commment une réflexion sur lempowerment peut-elle
améliorer une pratique visant la transformation sociale ?

*Date limite d'annulation sans frais, 10 janvier 2024
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Atelier de ressourcement - Un métier dans la désespérance

Merered 31 fanvier - Sha 16h

Date limite d'inscription, 17 janvier 2024

Objectifs:

Comment vivre une vie professionnelle et équilibrée en cbtoyant au
quotidien la souffrance humaine engendrée par la pauvreté, des problemes;
de toxicomanie, ditinérance ou de santé mentale ?

Comment rester bien dans tout cela et garder le cap ? Cette session est un
temps darrét pour reprendre son souffle, se brancher sur son étre profond
et ses richesse intérieures.

*Date limite d'annulation sans frais, 24 janvier 2024
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L'indignation, point de départ de toute 8’
revendication k

Mereredl 14 féviter-Sh & 18k Jx

Date limite d'inscription, 31 janvier 2024

Objectifs:
La mobilisation est difficile a soutenir ? Cette formation a pour but de revenir
a lessentiel lindignation !

La formation se déroule selon le processus délaboration dune piece de
théatre oU les acteurs sociopolitiques mettent en scene lenjeu dont votre
organisation veut sinspirer pour déterminer une revendication.

*Date limite d'annulation sans frais, 7 février 2024
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Formation AEP - Justice sociale, justice cmatique
Mereredi 26 féviter - 18hé 16h - Cdcu

dls nlble cemende pour lesmembores | . WWJHW
Date llmltedlnscrlptlon 14 février 2024 M”“’ Mf Xiciparis & 57
MTW/\?“”:E* fw/ “r M,Turd
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Objectifs: wiger pour 47

Cette formation a pour objectif principal de former les groupes a lanimation
de cet atelier déducation populaire qui uni lutte aux inégalités sociale et lutte
climatique. Latelier présente brigvement la crise climatique et les enjeux
sociaux qui Sy rattachent Il propose également une série dactivités
déducation populaire dans le but de permettre aux participantses une
meilleure compréhension des causes a lorigine de cette crise. Latelier offre
aussi des pistes de réflexions et dactions individuelles et collectives pour y
remédier.

*Date limite d'annulation sans frais, 21 février 2024

Motivation et mobilisationad;{une équipe
Mereredi 18 mers - Sha 16h F@WW?;ZLM%J mobilisze ot

Date limite d'inscription, 28 février 2024 dawanlege of ot . & " “Pprendre
ate umite o Inscripton evrier J—O{ E j T WWWO{MW
Objectifs: remdliew communailzire

Comment orienter les énergies vers latteinte des objectifs pour un
rendement optimal? Cette formation permet de développer des habiletés
pour relever ces défis. Elle permet aussi de comprendre le phénomeéne de
motivation, didentifier des moyens de susciter la participation et daméliorer
'efficacité dune équipe de travail

*Date limite d'annulation sans frais, 6 mars 2024
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Introduction aux médias sociaux-Faceboo
Mercredi 27 mars- 18h & 16h /o

Date limite d'inscription, 13 mars 2024 (Ejz
Objectifs: i

Cette formation a pour but de vous donner des bases solides et outils
nécessaires afin de bien utiliser les médias sociaux pour communiquer et
diffuser vos messages.
Vous pourrez explorer les notions suivantes::

« L’ABC dune page professionnelle Facebook

« Création de contenu

» Comprendre les bases de lalgorithme

o Outils et stratégies pour les médias sociaux

*Date limite d'annulation sans frais, 20 mars 2024 e,
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Atelier-Logement, territoire et biodiversité :
dynamiques des crises du logement et de
'étalement urbain

Mereredi 10 avill - T8hé 16h

Date limite d'inscription, 27 mars 2024

Objectifs:

L 'étalement urbain engendre de nombreuses conséquences pour les milieux
humides, les terres agricoles et la biodiversité. Comment alors les luttes pour le
droit au logement peuvent-elles se lier aux luttes pour la protection des milieux
naturels? Dans cet atelier, on sexerce a voir les liens entre les enjeux sociaux et les
enjeux environnementaux autour des questions dhabitation et de biodiversité. On
cherche ainsi a identifier des zones de convergence permettant de favoriser les
alliances entre groupes communautaires et groupes écologistes. Enfin, on met en
commun un répertoire doutils et de moyens concrets que les groupes peuvent

intégrer a leurs pratiques de solidarité et de convergence.
*Date limite d'annulation sans frais, 3 avril 2024 8
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Réles et responsabilités d'un CA
Mereredi 24 avill - 18ha2ih

Date limite d'inscription,10 avril 2024

Objectifs:

Mieux comprendre les rdles et les responsabilités des

administrateurs et administratrices selon les regles intermes de
lorganisme et en vertu de la partie de la Loi sur les compagnies

et du Code civil du Québec.

Sapproprier les notions de base concernant lencadrement juridique,

la structure (organisationnelle et juridique) et la culture organisationnelle
en ce qui a trait aux instances démocratiques. Por £

*Date limite d'annulation sans frais, 17 avril 2024 Wﬁ"” (“'Wo-m
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Démocratie: bilan de la santé organisa?io’nnelle

Mercredi 12 juin- Sha16h g @
Date limite d'inscription, 22 mai 2024 y ,
NN,

Objectifs: X ) :

A partir dune lecture commune de état de la démocratie dans notre
société, la formation vous fait passer une véritable radiographie des rapports
de pouvoir dans votre organisation. Cet exercice collectif vous conduit a
poser votre diagnostic de ce qui fonctionne et penser collectivement aux
traitennents pour ce qui ne va pas. La formation se termine sur les moyens

de prévention a mettre en place.
*Date limite d'annulation sans frais, 29 mai 2024
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Tarification

Formations de 4h Formation de plus

et moins 4l
o) Organismes
mreg':rlw)lrser? %:SDCPDS membres CDCPDS
408 par personne 50S par personne
308 par personnes additionnelles 40$ par personnes additionnelles
Organismes Organismes
non membres non membres
70S par personne 100S par personne

Pour faire votre inscription & nos formations...
Merci de nous faire parvenir vos inscriptions par courriel

* Tout annulation doit étre signifiée par courriel Aprés
la date limite prescrite, nous serons contraints de vous
facturer 100% des co0ts de formation.

Nous vous remercions de votre compréhension.

vo¥

(f\erch de rov¥ ?”T“?f; Dans le but de former le plus grand
“’VU - Jde nombre et vu que les places a nos

W for ng o\w formations sont limitées, nous
M«M/’f‘”\’ or v nous réservons le droit de limiter le

‘,,(1’ x5
W\w\ nombre de participants par
? organisme.

Les formations de la CDC sont offertes grace a la
précieuse contribution de la Maison d’animation
populaire de Sorel.




