



3 à 6 mois avant le déménagement
Avisez le propriétaire que vous quitterez le logement par écrit (courrier recommandé)
dans les délais prescrits par la loi, soit au moins trois mois avant l’échéance du bail.
Déterminez comment vous allez déménager: si vous louez un camion (avec ou sans
déménageurs) demandez quelques soumissions.
Prévoyez vos frais de déménagement: transport, repas, frais d’installation et de
rebranchement (électricité,câble et internet, peinture, stores, etc.)

2 à 4 mois avant le déménagement
Fixez la date du déménagement et réservez le camion (vérifiez modes de paiement et
assurances).
Faites du ménage dans vos affaires et départissez-vous de ce dont vous n’avez plus
besoin (vente de garage, petites annonces, don à des organismes).
Commencez à ramasser des boîtes et du matériel d’emballage. (des commerces
donnent des boîtes de carton). 
Commencez à emballer des objets dont vous vous servez rarement.

Environ 1 mois avant le déménagement
Contactez les fournisseurs de services pour confirmer les dates d’interruption des
services et de rebranchement: Hydro-Québec, câble, internet, téléphone résidentiel.
Faites vos avis de changements d’adresse (voir liste). Vous pouvez faire suivre votre
courrier par Postes Canada (service payant).
Recrutez des volontaires pour vous aider à déménager et à emménager.
Préparez vos boîtes (en identifiant bien le contenu et la pièce dans laquelle elle sera
déposée (ex.: salle de bain, articles de toilette.)
Prévoyez le gardiennage des jeunes enfants pour le jour du déménagement
Videz vos réserves de nourriture (congélateur et garde-manger)

Une semaine avant
Confirmez le transport et la présence de vos volontaires.
Finalisez l’emballage de vos biens et démontez les meubles: bibliothèque, etc.
Décrochez vos luminaires et remettez ceux du propriétaire en place.
Nettoyez les placards vides, armoires, etc.

La veille 
Prévoyez de l’argent comptant (ex.: pour le repas et les petites dépenses).
Réservez de l’espace pour le camion de déménagement devant l’immeuble.
Videz le frigo et mettre la nourriture dans une glacière. Débranchez l’appareil.
Emballez ce qui reste...

Le jour même
Au besoin, enlevez la porte d’entrée pour le passage des gros meubles.
Déménagez les choses fragiles dans une voiture, ex.: plantes.
Passez un coup de balai et de vadrouille dans les pièces vides et sortez les ordures.
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